Zveme vds na celodenni semindr:

Moderni manazer/manazerka
= tata/mama dvou rodin

poradaji
Mgr. Jarmila Skopalova
a

Eliska Berankova

12.11. sobota
9:00 - 18:00

misto konani
Family Point, Horni ulice 197

v Havlickové Brodé

Cena: 2.200K¢

( cena zahrnuje kurzovné, veskeré materidly, obcCerstveni a obéd s nealko pitim )




Veskeré informace a prihlasky prijima pani Ladislava Ondrackova
mailova adresa: londrackova@seznam.cz
nebo volejte na cCislo 734 265 363

|. cast seminare

Dnes uz role feditele podniku neni jen otazkou pfisného a dobfe upraveného pana s rukama za zady, ktery
prochazi podnikem a zaméstnanci mu projevuji Uctu. Dnes je tfeba s lidmi pracovat jinak. Dnesni manazer
vnima, Ze kazdy jeho zaméstnanec je jiny. Ze kdyZ chce jednoho postréit dopfedu, musi mu pohrozit,
druhého musi pochvalit, tfetimu projevit respekt a tak dal.

Cim dal vic se v dne$ni dobé& mluvi o novodobém manazerovi, ktery do své prace zahrnuje i urcity duchovni
rozmér. Neznamena to, Ze pfichazi s néjakou specidlni virou ¢i ndbozenstvim. Neznamena to Zadnou
ezoteriku. Duchovni rozmeér je néco navic, co pfidava k materidlnim schopnostem. Tedy kdyZ umi dobfe
ziskdvat klienty, dokaze napfriklad pfemyslet i o tom, jak jeho prace ovlivni region, kde klient Zije. Kdyz se
rozhodne pro otevieni nové pobocky, premysli o dopadu té pobocky na dany kraj ve vSech ohledech.

Moderni manaZer/manazerka vnima pocitem souvislosti — s lidmi, vécmi, pfirodou, svétem okolo.

Podnikatelské rozhodnuti se dotkne spousty lidi. Za ty vSechny ma ten, kdo rozhodne, zodpovédnost. A
kdy? ji ptijme a dokaze tohle vSechno posoudit a udélat Gpravy svého vlastniho zdméru, dostane se na
vySsi Uroven své vlastni profese i osobnosti. Stane se manazerem nového véku.

Lektor: Mgr. Jarmila Skopalova

Il. cast seminare

Intuice byla a je zakladem pudu sebezachovy, je souborem vsech nasich zkusenosti a vzpominek, at
védomych nebo nevédomych. Kazdy ¢lovék by se mél naucit intuici poslouchat, vyuZivat a pracovat s ni —
tim spiSe manazZer, podnikatel nebo ¢lovék ve vedeni, ktery ma zodpovédnost za sebe, své zaméstnance
soucasné i budouci, za okoli, kterého se tyka jeho ¢innost.

Vedle intuice na nas oviem mluvi jesté nas rozum a prekfikuje se s nasim srdcem. Z tohoto boje vznika
chaos a z néj plynouci stres a chyby. Naucim vas umét rozliSovat mezi témito tfemi ¢lanky nasi osobnosti,
pracovat s nimi a tim se naucit poslouchat vyssi logiku. Zjistite, Ze intuice neni soucast nadpfirozena, ale
nasi bézné psychologie.

Vyuziti téchto znalosti vam urychli rozhodovani, zmensi pravdépodobnost selhani lidského faktoru, usetfi
penize i ¢as. Pom{ze v pracovnim procesu, pfi pfijimacich pohovorech iv naprosto bézném lidském
Zivoté.

Lektor: Eliska Berankova


mailto:londrackova@seznam.cz

Osnhova seminare

l.

Firma rodina a firma prdce maji spoustu spolecnych pravidel, ale taky velké odlisnosti. Pro klid
doma i v prdci je dileZité tato pravidla oviadat a hlavné je nezamériovat.

1.¢ast: 9:00 — 10:45
Manazerské myty — zakladni otazky pro manazery — Zeny a muzi slysi jinak — soucasti nasi

osobnosti a komunikace s nimi

pauza s kdvou

2.¢ast: 11:00-13:00
Zivot je vztah — komunikaéni prvky — mléeni a otazky jako dlilezZita sou¢ast rozhovoru —

prakticka cviceni

obéd

1.
Pochopeni a zvladdni prdce s intuici, prijeti intuice do svého Zivota jako soucdsti rozhodovaciho
procesu a pochopeni toho, jak jedname a vnimdame jiné lidi védomé, jak nevédomé a jak do nich
otiskujeme sami sebe.

3.¢ast: 14:00 — 15:45

Co je intuice — proc a jak ji vyuzivat v praci i soukromém Zivoté — cviceni k jejimu rozvijeni

pauza s kdvou

4.c¢ast: 16:00 — 18:00
Srdce-rozum-intuice — ¢im poslouchat — jak se nenechat ovlivnit tim, co neni pro nase
rozhodovani dllezité — cviceni k poznavani nasi psychologie — chapani sebe vede k chapani

druhych a nauci nas predvidat kroky jinych lidi.



Mgr. Jarmila Skopalova

Po maturité na gymnaziu (kde jsem méla i latinu a to mi docela v Zivoté poméha) jsem $la na
DAMU, obor herectvi. Méla jsem individudlni studijni plan v oboru mluveného slova a jako
absolventské predstaveni jsem pfipravila divadlo jednoho herce a vlastni dramatizaci Tracyho

tygra Williama Saroyana.

Po absolutoriu jsem nastoupila v legendarni Lyfe Pragensis a mohla jsem stat na jevisti vedle

Marie Tomasové, Otomara Krej¢iho mladsiho a pracovat s rezisérkou divadla Za branou pani

Helenou Glancovou. Reditel Milan Friedl je stale pojmem mezi sbérateli uméni a vydavateli
bibliofilskych tisku.

V roce 1990 jsem nastoupila do svého prvniho rozhlasu, tehdy afila¢ni stanice Hlasu Ameriky
Klub VOA. Pak jsem prosla radii Golem, F1 a Cro. To jsem jiz zadala d4vat lekce mluveni pred

mikrofonem a psani zpravodajskych textu.

V roce 1994 jsem ud¢lala konkurz na misto redaktorky ve Snidani s Novou. Vstavani ve tfi rano
od té doby sice vim, Ze zvladnu, ale neni to moje oblibena disciplina. Jezdila jsem po vlastech
ceskych s ENG vozem — prvnim pfenosovym vozem u nds s moznosti Zivych vstupti, které jsem si

sama piipravovala i moderovala.

Po ¢tytech letech jsem ptestoupila do TV Prima jako dramaturg tehdy nesmirné populdrnich

potadi Carusosou a Nikdo neni dokonaly.

Za dva roky uz piisla éra delsiho piisobeni v Ceské televizi v redakci zabavy. Jako dramaturg jsem
se potkavala s Jaromirem Hanzlikem na Usmévech, s Karlickem Céslavskych pii Hledani
ztraceného Casu, s Jifinou Bohdalovou a Gustavem Oplustilem u magazinu Hobby nasi doby, pfi
piiprave a nataceni pofadu Na kus feci s Miroslavem Donutilem. Nezapomenutelné byly svate¢ni
dny se Zdenikkem Svérakem a jeho Dobrocinnou akademii Paraple. Poznala jsem i zékulisi hokeje
a atletiky pii pfipravé Zlatych hokejek nebo Atleta roku. Téch potadii jsou stovky. V té€ dob¢ jsem
byla hodné vysildna na zahrani¢ni jednéni vetejnopravnich televizi. I ted’ vidam potady, které jsem

tenkrat vozila ze seminafi jako inspiraci.

Poté nasledoval nesmirn€ zajimavy rok, kdy jsem pro rumunské partnery Novy psala v pozici
vedouciho projektu seridl HasiCi. Vést tym skvélych scénaristii a nebyt omezena uz dopiedu
financemi na jednotlivé dily bylo uZasné a inspirujici. Napsali jsme seridl vskutku v americkém

stylu — nechali jsme vybuchnout cisternu s kyselinou na D1, hledali jsme ohroZené stafenky



Vv hoticich domech. Bohuzel spoluprace této skupiny s Novou neskoncila pfili§ dobfe, ale my si ten

rok opravdu uzili.

Dalsi rok jsem pak pusobila jako §éfdramaturg TV Barrandov. Z té doby nejradéji vzpominam na
spolupréaci se slovenskymi kolegy na seridlu Odsouzené. Dodnes jej povazuji za nedocenény serial,

jehoz téma i zpracovani vybocovaly z bézné televizni nabidky.

Kdyz v Praze vznikla televize Metropol, stala jsem se dramaturgyni pofadu Na vrcholu, ktery
moderovala Eva Jurinova. Po roce mé oslovili kolegové z obchodniho oddé€leni a zacala jsem

pfipravovat i moderovat porad Na zdravi.

Zacala jsem ale zaroven zjiStovat, Zze medialni svét uz znam skrz naskrz a ze by stalo zato
posunout se v zivoté o kousek dal. V tomto oboru jsem dosahla vseho, ¢eho jsem dosdhnout chtéla,
odchézela jsem tedy spokojend a s védomim, Ze déldm to, co opravdu chci udélat. Prestéhovala
jsem se na Vysocinu, zalozila firmu Generace Vysocina s.r.o. a koupila franchisu Novodobé

sanitky. Také jsem zacala intenzivné pracovat na komunikaénich kurzech.

Vyjela jsem do svéta a seznamila se se somatickou psychoterapii Hakomi — je to vlastné také
komunikace, s nasim télem a jeho paméti. A také se systémem H.E.A.R.T., coz je vyuziti
mindfulness v parové terapii.

Dnes vyuzivam ve svych seminafich vse, co jsem se v zivoté naucila. Prace v médiich je o
komunikaci — hodné ¢asto o komunikaci krizové. Herectvi mé naucilo, jak se komunikuje télem,
vnéj$imi prostiedky, hlasem. Dramaturgie m¢ naucila naslouchani a feseni krizi pomoci

kompromist, ale také tomu fict ne a jit svou cestou, kdyz je kompromis uz mimo moje hranice.

Eliska Berankova

M¢ jméno je EliSka Berankova a o praci s lidmi, esoteriku a psychologii jsem se zajimala od svych
15let. Ostatné psychologii jsem si vZzdycky prala studovat. Ale - ani nevim pro¢, osud mé zaval na
studia historie. Paradoxn¢ si myslim, Ze tato studia d&jin lidského chovani a jeho dopadti mi pro

moji nyné&jsi praci dala mnohem vic.

V soucasné dobé¢ se jiz 8 let zivim praci s lidmi obou pohlavi a v§ech vékovych kategorii v oblasti
vykladu karet, esoterického poradenstvi, personalniho poradenstvi a osobnostniho rozvoje.
Zaroved jsem majitelkou MAGICKEHO KRAMKU s dobrou naladou, jehoZ provoz a vedeni jsou
pro mé& nejen splnénym snem, ke kterému vedla cesta, ktera mé toho mnoho naucila, ale zaroven 1

velkd manaZzerské Skola a Skola mezilidskych vztahii.

Jsem kvalifikovanou uméleckou fotografkou a i pfes to je mym mottem citat Antion de Saint-

Exupéryho: ,,Co je dillezité, je ocim neviditelné. A tato myslenka tvoii zaklady mé



psychologické, esoterické i fotografické prace a zivota jako takového. Bude mi cti vam tyto

zéklady predstavit.

Pokyny k prihlaskam a uhradé kurzovného

Veskeré informace a pfihlasky pfijima pani Ladislava Ondrackova
mailova adresa: londrackova@seznam.cz
nebo volejte na Cislo 734 265 363

«* Kurzovné se plati pfedem, pfevodem na Ucet a to nejdéle do jednoho tydne po odeslani
prihlasky ( vyckejte potvrzeni pani Ondrackové ) nebo nahlaseni své ucasti telefonicky. To
vSe k rukdm nebo uchu pani Ondrackové.

¢ Po zaplaceni kurzovného je pfihlaska jiz zavazna a nahlaseni nedcasti na semindfi je nutné
provést nejdéle tyden pred terminem jeho konani.

R

< Jiz uhrazené kurzovné se ani v pfipadé véasné omluvy a odhlaseni se ze semindre nevraci.
Kurzovné neni vazané jménem, proto je tedy mozné poslat za sebe nahradnika, ¢imz
Castka nepropadne.

Castka 2.200Kc¢
Platbu provedte na ucet Generace Vysocina s.r.o. Cislo:

2200790608/2010 ( FIo BANKA)

Do zpravy pro prijemce uvedte:

"Manazersky seminar srpen 2016"
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Budeme se na vas tesit!



